
 

 

UNIDAD 1: HELLO 

1. Resumen de la unidad 

En esta unidad aprenderás a comunicarte con expresiones básicas en inglés 

para iniciar conversaciones sencillas. Trabajarás: 

• Saludos y despedidas básicas. 

• Cómo presentarte (nombre e información personal simple). 

• Países y nacionalidades (vocabulario inicial). 

• Uso básico del verbo “to be” (am / is / are) en frases simples. 

La unidad se desarrolla con un video introductorio (clase grabada), una guía de 

estudio, un test diagnóstico breve, el Objeto de Aprendizaje (OA) en 

eXeLearning con actividades prácticas, y al final incluye actividad/tarea, 

evaluación, certificado y encuesta de satisfacción. 

 

2. ¿Qué lograrás al finalizar? 

Al finalizar la Unidad 1, podrás: 

• Saludar y responder saludos en inglés. 

• Decir tu nombre y dar información personal simple. 

• Identificar y usar vocabulario básico de países y nacionalidades. 

• Construir oraciones simples con el verbo to be en forma afirmativa y 

preguntas sencillas. 

 

3. Tiempo estimado de la unidad  

Tiempo total sugerido: 2 a 3 horas, según tu ritmo. 

Distribución recomendada: 



• Video introductorio: 45–60 min 

• Guía de estudio: 10–15 min 

• Test de diagnóstico (5 preguntas, no calificado): 5–10 min 

• OA en eXeLearning (actividades): 40–60 min 

• Actividad adicional: 10 min 

• Tarea: 15–20 min 

• Evaluación: 10–15 min 

• Certificado + encuesta de satisfacción: 5–10 min 

Sugerencia: si prefieres, puedes hacerlo en 2 sesiones: 

• Sesión 1: Video + guía + diagnóstico (60–85 min) 

• Sesión 2: OA + actividad + tarea + evaluación + cierre (60–95 min) 

 

4. Sugerencias de estudio (para aprovechar mejor la unidad) 

• Mira el video completo tomando notas de palabras nuevas y ejemplos 

con to be. 

• Repite en voz alta los saludos y tu presentación al menos 3 veces. 

• Usa la regla “poco y constante”: 15–20 minutos diarios ayudan más que 

una sola sesión muy larga. 

• En Listening, escucha 2 veces: 

1. sin leer, 2) con apoyo del texto. 

• En Grammar (to be): completa la práctica y escribe 3 frases propias, por 

ejemplo: 

o I am… / You are… / He is… 

• En Writing: escribe primero en borrador y luego pásalo limpio. 

• En Speaking: practica tu mini presentación (nombre + país + 

nacionalidad) hasta decirla con seguridad. 



 

5. Recomendaciones técnicas 

• Usa audífonos para el video y las actividades de listening. 

• Ten a mano un cuaderno o documento para escribir vocabulario y tus 

frases. 

• Asegúrate de tener conexión estable para visualizar el video y enviar 

actividades/tareas. 

• Si algo no carga bien, actualiza la página o prueba en otro navegador 

(Chrome/Edge). 

 

6. ¿Con quién me comunico si tengo dudas? 

Si tienes dudas académicas o técnicas sobre la unidad, comunícate 

directamente a: 

 

idiomascue@ups.edu.ec 
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