
Unidad 3 – Food and Drink (Información previa al inicio)

¿De qué trata esta unidad?

En esta unidad trabajarás con situaciones cotidianas relacionadas con comida y
bebida en inglés. Aprenderás a expresar gustos, describir lo que comes
habitualmente y hablar de tus rutinas usando el Simple Present. También practicarás
el uso de adverbios de frecuencia para indicar qué tan seguido realizas ciertas
acciones (por ejemplo: always, usually, sometimes).

El aprendizaje combina un video principal (Masterclass), actividades interactivas y
ejercicios prácticos de comprensión auditiva, escritura y expresión oral.

¿Qué trabajarás específicamente?

Al finalizar esta unidad, deberías ser capaz de:

 Reconocer y usar vocabulario básico sobre alimentos y bebidas.

 Formular oraciones en Simple Present para hablar de hábitos y rutinas.

 Utilizar adverbios de frecuencia para describir con qué regularidad haces algo.

 Comprender audios sencillos sobre temas relacionados con comida.

 Hablar brevemente sobre tus preferencias alimenticias en inglés.

¿Cuánto tiempo te tomará?

Se recomienda dedicar aproximadamente 3–4 horas al módulo, sin contar el tiempo
adicional que puedas emplear repasando o repitiendo actividades.

LaMasterclass tiene una duración aproximada de 34 minutos y puede revisarse en
cualquier momento como apoyo al aprendizaje.

Recomendaciones para aprovechar mejor la unidad

 Mira el video con subtítulos activados y toma notas de palabras nuevas.

 Repite los audios si alguna parte no queda clara.

 Practica en voz alta antes de grabar tu actividad de speaking.

 Intenta usar ejemplos reales de tu vida al responder las preguntas.

 No te preocupes por cometer errores: las actividades de autoevaluación no son
calificadas.



¿Necesitas ayuda?

Si tienes dudas sobre los contenidos o las actividades, puedes consultar con tu
docente a través del aula virtual o los canales de comunicación establecidos por la
institución, como el correo electrónico principal: idiomascue@ups.edu.ec.
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